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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 کارشناسي بهداشت حرفه ای   تحصیلي:  یو رشته  مقطعبهداشت حرفه ای        گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:
 2فیزيک اختصاصي  یش نیاز: پ    عملي-تئوری نوع واحد:  2 تعداد واحد:  در محیط کار  صدا نام درس:

 10 کلاسمکان برگزاری:          12-10  :ساعت                 شنبهزمان برگزاری کلاس: 

 پور  يآتنا رفیع مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:                     آتنا رفیعي پور مسئول درس:   20 تعداد دانشجويان:

  )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

بگذارد. مواجهه مداوم با سطوح   ریکارکنان تأث   یو روان  یبر سلامت جسم  تواندیاست که م  یاز عوامل مهم  یکیکار    طیدر مح  یصدا

  دیافراد را تهد  ییمسئله نه تنها سلامت شنوا  نیاز سروصدا شود. ا  یناش   ییشنوامانند کم  ییمنجر به مشکلات شنوا  تواندیصدا م   یبالا

اند که نشان داده  قاتیتحقگردد.    زین  یذهن  یخستگ  شیو افزا  ،یوراسترس، کاهش تمرکز و بهره  شیباعث افزا  تواندیم  هبلک  کند،یم

مح  یصداها در  مداوم  و  م  طیبلند  افزا  تواندیکار  به  حت  شیمنجر  و  شده  قلب  ضربان  و  خون  به   یفشار  ابتلا  خطر  درازمدت  در 

خود به    نینوع صداها ممکن است باعث اختلال در خواب کارکنان شود، که ا  نیا  ن،یدهد. همچن  شیرا افزا  یو عروق  یقلب  یهایماریب

افزا  یزندگ  تیفیک  شکاه  بروز خطاها و حوادث در مح  شیو  تأثتوجّ  با  .شودیکار منجر م  طیاحتمال  به    ت یریمد  ،صدا  یمنف  راتیه 

صدا    دیکاهش منابع تول  ،ییشنوا  ی حفاظت  زاتیمانند استفاده از تجه  ی است. اقدامات  یضرور  یکار  یهاط یدر مح  یطیمح  یصدا  حیصح

 بخشد.    ودکارکنان را بهب  یمنیسلامت و ا  جه،یبه کاهش اثرات مضر صدا کمک کند و در نت  تواندیم  یکار  یمناسب فضاها  یو طراح

  ی هاط یدر مح  یورو بهره  یشغل  ت یرضا  شیباعث افزا  تواندیبلکه م  کند،یاقدامات نه تنها به حفاظت از سلامت کارکنان کمک م  نیا

 گردد.  زین یکار

  (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

 ورد صدای محیط کار و روشهای کنترل صدا در محیط کارآانوع صدا، روش های اندازه گیری صدا، بربا  انیآشنایی دانشجو
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

   . سرفصل را بداند -

 ویژگی های انواع موج را بداند.  -

 .صوت را تعریف کند -

 را توضیح دهد.  مشخصه های صدا -
 

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1 جلسه                 

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

30 
آشنایی با کلاس و واحد درسی  

 و نحوه ارزشیابی

  - درسی  منابع –سرفصل 

  – گرفتن امتحان نحوه 

  -کلاسها یبرگزار چگونگی

 تعیین موارد پروژه کلاسی 

بحث  -سخنرانی

 گروهی 
- 

 ای بر اهمیت صدا مقدمه  20

مقدماتی از اثرات بهداشنی  

آماری از   -مواجهه با صدا

-مواجهه با صدا در صنعت

اهمیت کنترل صدا در 

 محیط کار

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 انواع موج  40

 تعریف موج •

 موج عرضی •

 موج طولی •

 موج پیچشی •

 امواج الکترومغناطیسی  •

 امواج مکانیکی  •

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 صوت و مولفه های فیزیکی آن  20

 تعریف صوت  •

مولفه های فیزیکی صوت   •

)فرکانس، طول موج و دامنه  

 فشار(

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 . را توضیح دهد انواع دسته بندی صوت -

 را بر سرعت صوت محاسبه کند.  دمای هواتأثیر  -

 . و آن را محاسبه کند  توضیح دهدرا  اهمیت امپدانس صوتی -

   رفتارهای موج صوتی را توضیح دهد.  -
 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 2 جلسه              

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 دسته بندی انواع صوت  30

از نظر محیط  •

 انتشار 

از نظر احساس   •

 فیزیولوژیک 

 از نظر شکل امواج  •

 از نظر توزیع انرژی  •

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 
تأثیر پارامترهای جوی بر  

 سرعت صوت 

نحوه تأثیر افزایش   •

 دما بر سرعت صوت

محاسبه تأثیر دما   •

 بر سرعت صوت 

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 

 امپدانس صوتی  5

تعریف امپدانس   •

 صوتی

برآورد امپدانس   •

 صوتی

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 

 رفتارهای موج صوتی  60

 بازتاب  •

 شکست  •

 انحراف و تفرق  •

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 اهداف رفتاری جلسه سوم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 از مفهوم بیناب صوتی و اهمیت تقسیم بندی آن آگاه باشد.  -

  . توضیح دهد  فرکانس حد پایین، مرکزی و حد بالا را در بیناب صوتی  -

   . حساب کند 10/1و  3/1، 1فرکانس حد پایین، مرکزی و حد بالا را در پهنای باند  -

  را توضیح دهد.  اثر دوپلر -

 کمیات فیزیکی صوت )توان، فشار و شدت( را توضیح دهد و در حل مسئله، آن را محاسبه کند. -

 ( را توضیح دهد و در حل مسئله، آن را محاسبه کند.صوت شدتو تراز  توانتراز کمیات لگاریتمی صوت ) -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3 جلسه                      

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 بیناب صوتی 20

 پهنای باند   •

 فرکانس حد پایین  •

 فرکانس مرکزی •

 فرکانس حد بالا  •

 پاورپوینت -سخنرانی

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس  

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 

 پاورپوینت -سخنرانی اثر دوپلر • اثر دوپلر 10

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 کمیات فیزیکی صوت 30

 توان  •

 شدت •

 فشار •

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 ل مسئله ح

 کمیات لگاریتمی صوت 25
 تراز توان صوت  •

 تراز ضدت صوت  •
 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 ل مسئله ح
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 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 کمیات لگاریتمی صوت )تراز فشار صوت( را توضیح دهد و در حل مسئله، آن را محاسبه کند. -

 فاکتور بلندی صوت را توضیح دهد و آن را محاسبه کند.  -

 فاکتور قله را توضیح دهد و آن را محاسبه کند.  -

 انواع صوت را از نظر زمان تداوم توضیح دهد و از ویژگی های صوت قادر به تشخیص انواع آنها باشد.  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4 جلسه                     

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 پاورپوینت -سخنرانی تراز فشار صوت  • کمیات لگاریتمی صوت 30

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 

 فاکتور بلندی صوت 20

تعریف بلندی   •

 صوت 

معادلات بلندی   •

 صوت 

ارتباط واحد بلندی   •

 صدا و تراز فشار صوت

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 

 فاکتور قله  10
 تعریف فاکتور قله  •

 معادلات فاکتور قله •
 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 

30 
انواع صوت را از نظر زمان 

 تداوم

 اصوات پیوسته  •

اصوات ضربه ای و  •

 کوبه ای 

  -پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها
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 اهداف رفتاری جلسه پنجم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

تراز فشار صوت به منظور برآورد صدا در محیط های کاری آگاه شود و قادر به محاسبه آنهاا در حال مسائله   روابط مختلفاز   -

  باشد.

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه                     

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

90 
استفاده از تراز فشار صوت در 

 حالت های گوناگون  

جمع ترازهای فشار   •

 صوتی

تفاضل ترازهای   •

 فشار صوتی

میانگین ترازهای   •

 فشار صوتی

تراز معادل مواجهه  •

 صوت 

 تراز نشری صوت  •

تراز آلودگی صوتی  •

 در محیط

تراز تداخل با   •

 مکالمه

 تراز مواجهه صوت  •

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 
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 اهداف رفتاری جلسه ششم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 قادر به محاسبه تغییرات تراز فشار صوت تحت زوایای مختلف انتشار باشد. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

90 

محاسبه تغییرات تراز فشار 

صوت تحت زوایای مختلف 

 انتشار 

 اندیس جهت  •

 ضریب جهت  •

  -پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 
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 م: هفتاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

از خصوصیات و روابط موجود در خصوص منابع صوتی نقطه ای، خطی و سطحی آگاه باشد و قاادر باه حال مساارل مربوطاه  -

 باشد.

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 منابع صوتی  90
 منبع صوتی نقطه ای  •

 منبع صوتی خطی  •

 منبع صوتی سطحی •

  -پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 
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 م: تشههداف رفتاری جلسه  ا

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 انواع وسایل اندازه گیری صوت را بشناسد و در مورد کاربردهای آنها توضیح دهد. -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 8 جلسه                     

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 وسایل اندازه گیری صوت  90

صداسنج های   •

 محیطی

اجزای سازنده   •

 دستگاه صدا سنج

انواع شبکه های   •

 توزین فرکانس 

 ابزار دزیمتری صدا  •

تعیین ایستگاههای   •

 اندازه گیری 

  -پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 
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 م: نهاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 استانداردهای مواجهه با صدا را در جهان و ایران بشناسد و توضیح دهد. -

 زمان مجاز مواجهه با صدا را بر اساس تراز فشار صوت در محیط کار محاسبه نماید. -

 دُز صدا را با استفاده از روابط موجود محاسبه نماید. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 9 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 استانداردهای مواجهه با صدا  20
استانداردهای بین   •

 المللی

 استاندارد ایران  •

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 

35 
وررد زمان مجاز مواجهه با آبر

 صدا

برآورد تراز فشار   •

صوت مجاز بر اساس  

 زمان مواجهه 

برآورد زمان مجاز   •

مواجهه بر اساس تراز 

 فشار صوت

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 

 - - - استراحت  10

 برآورد دُز صدا 35

اهمیت دُزسنجی   •

 صدا 

برآورد دُز مواجهه با   •

 صدا 

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 11 

 م: دهاهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 روشهای کنترل صدا در محیط کار را به تفکیک کنترل های فنی، مدیریتی و وسایل حفاظت فردی توضیح دهد. -

 انواع وسایل حفاظت از شنوایی را نام برده و کارکرد هریک از آنها را برای میزان حفاظت از دستگاه شنوایی مقایسه کند. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 10 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 کنترل صدا 50

 کنترل فنی  •

 ی کنترل مدیریت •

وسایل حفاطت   •

 فردی 

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

40 
ارزیابی کارایی وسایل حفاظت  

 فردی
• SNR 

• NRR 
 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 : يازدهماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 بخش های مختلف سیستم شنوایی و عملکرد هر یک از آنها را توضیح دهد. -

 صدمات صوتی به دستگاه شنوایی را توضیح دهد. -

 محاسبات آسیب های شنوایی را انجام دهد و نتایج آن را تفسیر کند.  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 11 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 مکانیسم شنوایی  30
 گوش خارجی  •

 گوش میانی  •

 گوش داخلی •

  -پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 

30 
صدمات صوتی به دستگاه  

 شنوایی 

عوامل مؤثر بر   •

صدمات دستگاه  

افت موقت    شنوایی

 شنوایی 

 افت دارم شنوایی  •

 ضربه صوتی  •

 وزوز گوش •

  -پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 

 برآورد افت شنوایی 40

 تفسیر ادیوگرام  •

برآورد افت کلی  •

 شنوایی  

برآورد میزان   •

 معلولیت گوش 

اصلاح اثر سن بر   •

 کاهش شنوایی

 تفسیر افت شنوایی  •

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 :دوازدهماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 اراره پروژه های کلاسی -

 .حل مسئله و رفع مشکل -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 12 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 اراره پروژه های کلاسی  70
اثرات صدا بر   •

 سلامتی 
 هدایت مطالب

 بحث و پرسش و پاسخ 

 بحث و پرسش و پاسخ  حل مسئله  رفع اشکال • حل مسئله  50

 

 

 

 

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 : سیزدهم الي شانزدهماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

از روابط مختلف تراز فشار صوت به منظور برآورد صدا در محیط های کاری آگاه شود و قادر به محاسبه آنهاا در حال مسائله  -

  باشد.

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 16-13 جلسه               

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 روشهای اندازه گیری صوت  360

اندازه گیری صوت به   •

 روش شبکه ای منظم

 دزیمتری  •

 آنالیز فرکانس صدا  •

روش تهیّه نقشه   •

 صوتی به روش دستی

روش تهیّه نقشه   •

صوتی با نرم افزار  
Surfer 

  -پاورپوینت -سخنرانی

ابزار  -عکس

 آزمایشگاهی 

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

مشارکت در  زانیم

 آزمایشگاه 

 انجام کار عملی 

 گزارش نویسی 

 

 


